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Dall' Introduzione

[...] Lo scopo principale degli autori del presente trattato
stato quello di correlare le conoscenze sempre piu
approfondite sull’azione molecolare dei farmaci con gli
effetti farmacologici esercitati nell’uomo e che costituiscono i
presupposti razionali della terapia medica. Uno spazio
adeguato é stato inoltre riservato alla trattazione degli aspetti
farmacocinetici clinici, delle reazioni avverse e delle
interazioni tra i farmaci, che rappresentano un aspetto in
continuo divenire e che sono spesso alla base di eventi
avversi clinicamente rilevanti.[...]

[..] L intento del testo e stato quello di fornire
un’informazione la pit completa possibile con I’inserimento
nella trattazione di argomenti che hanno assunto negli ultimi
anni particolare rilevanza nel campo delle possibili
prospettive terapeutiche piu moderne. Nel trattato sono
presenti infatti capitoli innovativi quali quello sui Farmaci
Biotecnologici a bersaglio definito, sulla Farmacogenetica e
sulla Terapia Genica. Completano la trattazione argomenti
inerenti gli aspetti socio-sanitari , economici e normativi della
Farmacologia contenuti nei capitoli sulla Sperimentazione
Clinica dei Farmaci, sulla Farmacoeconomia e sulla
Farmacologia del Doping. Infine, in considerazione del largo
uso che si fa dei prodotti di origine vegetale , si € ritenuto
utile affrontare tale problematica nel capitolo Principi di
fitoterapia nella pratica clinica. [...]
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Dalla Prefazione

[...JGli Autori hanno esposto dati e nozioni concernenti la
Morfologia dell'Uomo, a queste hanno aggiunto notizie di
ordine funzionale, fondamentali ed indispensabili ad una loro
esauriente interpretazione: forma e funzione sono correlate e
interdipendenti...
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Prefazione alla terza edizione:

La moderna Diagnostica per Immagini trova il suo fondamento nella
rivoluzione tecnologica che ha consentito di applicare alla
misurazione dei fenomeni quel processo di conversione noto come
digitalizzazione.

In particolare, se prima I’anatomia radiologica era principalmente
bidimensionale, ora & diventata quadridimensionale in quanto, oltre a
poter visualizzare nella sua tridimensionalita il corpo umano, oggi, €
possibile “navigare” all’interno degli organi cavi e visualizzare nel
minimo dettaglio le alterazioni patologiche.

E inoltre, fatto ancor piu importante, le nuove tecnologie consentono
di poter valutare la funzione e il metabolismo dei diversi organi e
tessuti. Con esse € infatti possibile individuare e caratterizzare le
alterazioni metaboliche e funzionali, prima che sopraggiunga
I’alterazione tissutale macroscopica.

Grazie a queste innovazioni la Radiologia ha dunque rivoluzionato le
linee guida della Medicina Moderna nei suoi diversi versanti:
preventivo, diagnostico, terapeutico. Ad indicare il cambiamento, il
termine Radiologia & stato sostituito dal termine Diagnostica per
Immagini, che tuttavia risulta oggi piuttosto limitante. Il termine
Diagnostica per Immagini ricomprende infatti una moltitudine di
discipline a carattere diagnostico (I’Ecografia, la Radiologia Digitale
e le tecniche di Risonanza Magnetica, affiancate dalle tecniche di
Medicina Nucleare, oramai entrambe integrate nelle tecnologie
ibride, quali TC-PET, TC-SPECT o RM-PET) e a carattere
terapeutico (come la Radioterapia e le tecniche di Radiologia
Interventistica), dalle quali la medicina moderna non pud piu
prescindere.

Che la Diagnostica per Immagini sia divenuta lo strumento principale
della medicina moderna, deriva dal fatto che quest’ultima mira ad
essere soprattutto una medicina di tipo preventivo. Infatti, la
prevenzione secondaria (accertare la presenza di malattia in pazienti
a rischio asintomatici) e la prevenzione terziaria (limitare le
complicanze di una malattia che si & resa clinicamente manifesta)
sono gli scopi principali che la Diagnostica per Immagini si pone nel
contesto medico attuale.

L’obiettivo dei Colleghi e dei Collaboratori che hanno partecipato
alla stesura del testo & quello di condurre il lettore nell’appassionante

campo della Diagnostica per Immagini al fine di insegnargli le piu
recenti indicazioni e potenzialita della stessa nel campo della
medicina, senza peraltro ricorrere a eccessivi richiami di semeiotica
specialistica.

Il compendio puo essere utilizzato come libro di testo, oppure come
fonte di consultazione per la risoluzione di specifiche problematiche
cliniche. Esso & stato infatti strutturato in capitoli riguardanti i
principali organi e apparati, posti in ordine consequenziale, ma
indipendenti I’uno dall’altro, che, in linea generale, introducono la
problematica clinica, onde descrivere le conseguenti tecniche di
Diagnostica per Immagini.

I libro si rivolge principalmente agli studenti di medicina generale e
ai medici in formazione specialistica. Tuttavia, il volume potra essere
senza dubbio di ausilio anche ai Medici di Medicina Generale e ai
Professionisti nella loro pratica medica quotidiana.
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Prefazione

Siamo molto lieti di presentare questo testo di medicina
nucleare in primo luogo perché va a occupare uno spazio che
al momento & quasi deserto. Infatti, nella formazione del
medico del terzo millennio, che deve centrare la preparazione
in un sistema strutturato intorno alla persona e tagliato su
misura del paziente, lo studio della diagnostica per immagini
rimane ancora quasi totalmente ancorato alle conoscenze
delle nozioni morfostrutturali.

La nuova diagnostica per immagini sta invece sempre piu
diventando imaging molecolare, con la capacita di
diagnosticare e comprendere le malattie gia a livello
dell’alterazione dei meccanismi elementari che riguardano la
cellula, le strutture subcellulari, il DNA e le altre biomolecole
essenziali alla vita. Ci si sta quindi spostando dalla necessita
di costruire un castello di conoscenze che parte
dall’anatomia e dall’anatomia patologica a un percorso di
formazione che sempre piu deve dare importanza alle
conoscenze di biologia e fisiopatologia. Tutto questo nella
consapevolezza che la diagnostica del terzo millennio &
diagnostica integrata, basata su macchine ibride che
simultaneamente sono in grado di raccogliere informazioni
morfostrutturali e funzionali, acquisendo un dato diagnostico
che ha i vantaggi di entrambi, limitando i difetti e le
mancanze.

A questo patrimonio la medicina nucleare aggiunge la
capacita di un’azione terapeutica di grande efficacia che dallo
storico campo della patologia tiroidea si sta rapidamente
allargando a scenari sempre piti ampi prevalentemente, anche
se non esclusivamente, oncologici.

Il libro che presentiamo & un testo di grande chiarezza
didattica, semplice e aggiornato, che permette di acquisire lo
stato dell’arte della diagnostica e della terapia medico
nucleare attraverso un’impostazione metodologica che riduce
al minimo le nozioni tecniche per fornire il massimo del
contributo sulla comprensione del valore clinico di ogni
esame.

Questo sia in funzione di una sua utilizzazione nella routine
clinica che della acquisizione d’informazioni utili ad
affrontare problematiche di minore frequenza. Il libro
comprende tra gli autori molti dei maggiori esperti italiani,
evidenziando professionalita e competenze di assoluto livello
internazionale.

Ricco e di qualita e il contributo iconografico, in linea con il
riconosciuto alto livello della casa editrice.

Pertanto, riteniamo di consigliare caldamente il libro in primo
luogo agli studenti di medicina e chirurgia, agli
specializzandi delle scuole di area radiologica, agli studenti
del corso di laurea in tecniche di radiologia medica, per
immagini e radioterapia, ai medici di medicina generale.
Vista la qualita e il livello di aggiornamento, il testo e
utilissimo anche per i radiologi e tutti gli specialisti clinici e
chirurgici, che troveranno nel libro la possibilita di un valido
aggiornamento e un utile testo di rapida consultazione.

Marco Salvatore - Ferruccio Fazio
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Dall’ Introduzione

La proposta di un libro dedicato all’imaging RM e alla donna
riflette I’esigenza di raccogliere le esperienze e le esigenze
nell’ambito della complessa e sfaccettata patologia
femminile; la RM ¢ stata gia dedicata al tema in modo
progressivo nel tempo ma ora & sembrato utile un filone di
studio che considerasse la donna nella globalitd pur non
perdendo di vista la singolarita delle diverse manifestazioni
patologiche. La Risonanza Magnetica ha avuto un forte
sviluppo tecnologico per soddisfare le sempre pit pressanti
necessita cliniche. Gli avanzamenti si sono verificati in tutti i
campi: neuroradiologico, cardiovascolare, addominale,
pelvico, mammella. [...]

[..] Oltre alla patologia mammaria e pelvica, molto
importante & I’apporto della RM, soprattutto nella donna in
menopausa, nell’approccio alle modificazioni che si
verificano a livello del pavimento pelvico, con particolare
riferimento alle innovative informazioni ottenibili della
defeco-RM; ancora per i soggetti in menopausa si €
sottolineata la possibilita di valutazione di una patologia
subdola e invalidante quale [I’osteoporosi. Come gia
accennato, tutto cid ha uno scopo: racchiudere in un unico
testo tutte le possibili applicazioni della RM nelle
manifestazioni fisio-patologiche che caratterizzano la donna:
un modo per invitare il Radiologo a modificare I’approccio a
tali problematiche sviluppando un’attenzione globale. E
opportuno che il Radiologo oggi affronti la patologia
femminile con una visione totale della donna dal momento
che, come emerge dalla lettura di questo libro, spesso
collegate sono le manifestazioni fisiologiche e patologiche
ma anche perché tali problematiche sono peculiari ed
esclusive. E auspicabile che il libro sia Iinizio di un percorso
che, raccogliendo gli apporti di tutte le tecniche di Imaging,

porti a un settore di studio dedicato alla patologia femminile
nel suo complesso.

PROF. ALESSANDRO DEL MASCHIO
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